Spravny uchop

Spravne drzanie ceruzky je ddlezité pre neskorSie plynulé pisanie. Pri sprdvnom tchope sa
malic¢ek 'ahko dotyka papiera, ceruzku diet'a drzi tromi prstami — ukazovak vedie pohyb
ceruzky dolu, prostrednik nahor a palec vedie pohyb ceruzky dopredu.

Ceruzka je volI'ne poloZena na koznej riase medzi palcom a ukazovakom.

Medzi hrotom ceruzky a prstom by mali byt asi 2 cm. Ak diet’a drzi ceruzku prili§ nizko, je
obmedzeny pohyb prstov, ak ju drzi vysoko, ceruzka sa vel'mi tazko ovlada.

(Problém s vyskou tichopu mozeme vyriesit’ jednoducho- na ceruzku navlecieme tenk(i
gumicku).




Ako by diet'a nemalo drzat’ ceruzku

Drzanie ceruzky prili$ nizko
/

'Drzanie ceruzky styrmi prstami
/




Klarinetovy uchop
4

Drzanie ceruzky prili§ vysoko
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_Uchop s palcom cez ceruzku

Uchop s vysoko polozenym ukazovaéikom
/

Zdroj:
https://www.zsgrosslingova.sk/text/?eqa=dGV4dD10ZXhOL3RleHQOOCZzdWJwWYWdIPTEX



