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SURODENECKE PORADIE.

Skisme sa spolu zamysliet nad tym, do
spbsobuje, Ze su surodenci odlisni, aj ked' su vychovavani
rovnakymi /resp. tymi istymi/ rodi¢mi a vyrastaju
v jednej rodine? Cim to je, Ze ak sa vrodine nachadza
Uspe$né dieta, ndjde sa v nej svelkou
pravdepodobnostou aj dieta problémové?

Podla tvrdeni psycholégov, tieto zvlastnosti
suvisia srodinou dietata a jeho postavenim v nej.
Poradie narodenia dietata je ddleZité pre jeho [udsku

asocidlnu__skidsenost. Zahfia oblasti spoluprace,

sutazivosti, uenia napodobriovanim, empatie, altruizmu
aj pre identifikaciu so svojim pohlavim, ¢i pre pochopenie
chovania surodencov opacného pohlavia. Ako prvy sa
intenzivne touto problematikou zaoberal Viedensky
psycholog Alfred Adler, ktory wvytvoril ,tedriu o
rodinnych konstelaciach”. Tedria zahfna faktory ako
poradie narodenia, vekovy rozdiel medzi detmi, pohlavie
surodencov, hodnoty, ktoré rodina uznava, ¢i vztah

medzi matkou a otcom.

To , Ze su deti vijednej rodine odlisSné je
prirodzené, opak by bol prekvapujici. Aj ked rodicia
tvrdia, Ze k nim pristupuju rovnako, celkom tak to nie je.
Pri_prvom dietati sa ucéia byt rodiémi teda prevziat na

seba rodicovskd rolu. SnaZia sa byt perfektni, presne
dodrziavat urcité pravidla, Zivotospravu dietata /spanok,
kfmenie, prechadzky../. Pri_druhom dietati si uZ viacej
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benevolentni, lebo maju menej ¢asu a prestanu sa im
tieto pravidla aich striktné dodrziavanie javit ako také
doleZité. A zvacSa pozvolna s po¢tom narodenych deti
rodi¢ia upUstaju zo svojich nadmernych vychovnych
poziadaviek a su vo vychove liberdlnejsi.

Z hladiska vekového odstupu sa ako idedlny
rozdiel chdapu tri - Styri roky. Ak sa objavi rozdiel pat
aviac rokov, vznikd akoby druha rodina a surodenci
budu mat ¢rty jedinacikov a budu si viacej podobni. Ak je
vekovy rozdiel mensi, narastd pravdepodobnost
sUperenia , rivality a sirodenci sa budu viacej odlisovat.
Kym prvorodeni byvaju zvy€ajne uspedni v exaktnych
prirodnych vedach, uneskoér narodenych je to skor
v oblasti bioldgie , socialnych vedach.

Poradie narodenia je jednym zfaktorov,
ktoré budid formovat Zivot dietata. Je preto dobre
vediet, ako sa vjeho Zivote odrazi. Mbzie nam to
napomoéct dieta spoznat /jeho silné stranky , na ¢o by
sme si pri vychove mali dévat pozor/ a celkovo lepSie
pochopit, preco sa sprava tak ako sa sprava.

Prvorodené dieta byva konzervativne,
perfekcionistické a velmi zodpovedné, kedZe od malicka
doma pocuva, ze nesmie sklamat /rodi¢ia nariho ¢asto
prendsaju svoje oclakavania aambicie/. Potrebuje
poznat pravidla /najdite si ¢as, aby ste mu vSetko
vysvetlili/. Po narodeni sirodenca ,najma ak je medzi
nimi mensi vekovy rozdiel, sa modzZe citit prehliadané,
neisté, vytesnené z dominantnej pozicie v centre lasky a
starostlivosti /vyrazte si s nim niekam iba vy rodicia,
dvaja s jednym; prvorodeni zapadnu aj do spolocnosti
dospelych lepsie ako ktorékolvek iné dieta/. Prvorodeni
su citlivi na kritiku, na to ak ich niekto opravuje a poucuje
/dajte im prileZitost aby si s problémom poradili sami,
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pomdzite im len ak o to poziadaju/. Pretoze prvorodeni
nemaju koho napodobriovat, musia si so vsetkym poradit
sami. Nebyvaju porovnavani akedZze su vedeni
k samostatnosti, rychlo sa naucdia postarat sa sami
oseba. Vdospelosti nemaju tdzbu spolupracovat
s ostanymi, su skor individualisticky. Hovori sa o nich ako
askvelych vodcoch, pretoze su zvyknuti prevziat
iniciativu a starat sa o ostatnych. Prvorodenym vyhovuju
povolania zamerané na detaily, dévaju prednost
intelektudlnym cinnostiam. Mimochodom, viete Ze
z prvych 23 kozmonautov, ktori boli vyslani do vesmiru
bolo 21 prvorodenych alebo jedinacikov?

Prostredné dieta je tasto ovplyviiované
starSim  sUrodencom, byva 3j protikladom
prvorodeného. Ak je prvorodené uUspeSnym Ziakom,
druhorodené sa zo sUperenia snazi uniknut tym, Zze ma
vela kamaratov, je nezavislé. Spravidla byva uUspesné
v oblastiach o ktoré sa nezaujima starsi surodenec. Tiez
sa onom hovori, Ze je vnevyhodnej pozicii, pretoze
nemd privilegované postavenie , nedostava tolko
pozornosti ako najstarSie anie je zahfhané takym
rodi¢ovskym obdivom a ochranou ako najmladsie dieta.
Casto byva handicapované aj tym, e ho rodiia aj Sirsie
okolie ¢asto porovnava so starsim surodencom. MéZe sa
stat, Ze postupne rezignuje a uzatvara sa do vlastného
sveta, alebo sa cestou vzdoru snazi dokazat svoje
schopnosti a svoju samostatnost. Preto je na mieste
urobit nie¢o, aby sa aj prostredné dieta obcas citilo
vynimocéné / opytajte sa CastejSie napr. na jeho nazor,
umoznite mu zvolit TV program raz v tyzdni, nezabudajte
na osobitny 3atnik, aspori obfas mu doprajte nenosit
kabat po starSom surodencovi, dbajte na to, aby
v rodinnom albume boli aj fotky prostredného dietata/.
Vzhladom ktomu, Ze druhorodeni su casto nuteni
urovnavat spory medzi najstar$im anajmlad$im
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surodencom, byvaju v dospelosti Slachetnejsi,
huzevnatejsi a skveli diplomati. Co sa tyka povolania,
pracuju dobre vtime asu uspesni v povolaniach, ktoré

zahffaju vyjedndvanie a spolupracu s druhymi fudmi.

Najmladsie dieta, tzv. benjaminek /tie:
majster Sarmu a povabu/ je podobny jedinacikovi, ale na
rozdiel od neho ma sudrodencov. Podla mnohych ma
najlahsiu cestu zivotom, pretoze starostlivost rodicov je
uz otupena vychovou starsich surodencov a zaroven ho
nemusi privelmi trapit ani sldrodeneckd Ziarlivost,
pretoZe delenie sa o rodiCovskd lasku nie je pre nich
nijaka novinka.

Na benjaminkov je ¢asto upriamovana
pozornost vsetkych ¢lenov rodiny / starsie deti rodi¢om
obycajne s vychovou najmlad$ieho pomahaji/, mnoho
veci za neho robia. To moZe u neho viest k rozvoju
precitlivelosti, nesamostatnosti a sklonu ziskavat
v Zivote vyhody vyuZivanim svojej roztomilosti Ci
vyzadovanim pomoci  druhych / stava  sa
manipulatorom/. Dbajte preto, aby aj VaSe najmladsie
dieta participovalo napr. na vykonavani domdacich préac /
priblizne v rovnakej miere, ako ich museli plnit starsi
surodenci vijeho veku/; zaistite, aby mu nepreslo
porusovanie rodinnych pravidiel a discipliny; snaZte sa
ocenit jeho Uspechy, aj ked to pre Vas nie je ni¢ nové
/aspon tak ako ustarSich surodencov/; pri vychove
vyuZivajte redlnu disciplinu ,bud — alebo” /pokial sa
nepripravi$ na vyucovanie, nebude$§ moct ist vonku
s kamaratmi/; zamyslite sa nad tym, najmid ak je
benjaminek S$tvrté alebo piate dieta v poradi, ¢i mu
venujete dostatok c¢asu anezanedbavate ho pre
mnozstvo povinnosti /odburajte nieo a urobte si rezervy
aj pre toto dieta/.

V beznom Zivote sa pomerne tazko sa
rozhoduje, neraz ¢aka , Ze to niekto urobi za neho.
Vyplyva to zo skutocnosti, Ze je zvyknuté brat ohlady na
privela ludi a tieZ preto, Ze mu ako najmladSiemu nikto
nevenoval vela pozornosti pri realizacii vainejsich
rozhodnuti. Casto ostava zavislé na rodic¢och a starich
surodencoch az do dospelosti, robi mu problém
,dospiet” a prevziat na seba zodpovednost. Niekedy
v lom prevazi silnd sutaZivost a ctiZiadostivost, mézu sa
prebudit  aj umelecké sklony. Dobre sa uplatriuje
v pomahajucich profesiach.

Aj ked je poradie narodenia ddlezité, je to iba
vplyv , ktory mozno korigovat a nie konecna, nemenna
skutoénost. Kazdé poradie narodenia ma svoje vyhody,
nevyhody é&i silné alebo slabé stranky. Kaidé dieta
potrebuje lasku, zaujem a prijatie zo strany rodicov,
také aké je.
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