Ako podporitf rozvoj jlemne|
motoriky a grafomotoriky
U deti




Pohyblivost a presnost pohybov

Behanie, lezenie, skakanie, hry s loptou...

/apdjanie do spolocnych cinnosti s statnymi
defmi.

Neobratné, bojazlive, neisté diefta sa
pohybovym hrdm postupne vyhyba - uloha
rodica

4 r. - chddza po schodoch dolu so striedanim
noh

5.r. — skdce na jednej nohe, chodi rovno po

Ciare, stoji na spickdach, chodi po mierne
zvysenej ploche



/rucnost

a

» Prgca s ceruzkou, farbickou — uz 1-
rocné dieta prvée ¢madranice;
» Hrg : stavebnice, kocky,

sklgdacky, puzzle, hry s pieskom,
Ihanie, malovanie...

Kazdodennd cinnost — umyvanie
Zubov, obliekanie sa, viazanie
sSnurok...



Vyvin zru¢nosti

3.-4.r.- manipuluje s drobnymi predmetmi (navlieka kordlky,
Zasuva drobné kolicky do otvorov...)

4. r. - string; dokdaze otvorit dlan postupne po jednom prste; dokdze
nakreslif Ciaru medzi dvoma liniaomi (drdahu)

5. r. — dotkne sa bruskom kazdého prstu na ruke bruska palca;

. r. — kresli obrdzok podla prediohy




DalSie schopnosti potrebné pre rozvoj
grafomotoriky

» celkovda rozumova vyspelost dietata

®» vnimanie — zrakové, sluchové, hmatové, viastného telqg,
rovhovahy

» rozliSovanie — zrakové, sluchové, hmatové

= predstavivost a priestorova orientdacia
» pamat
®» HOzOornost




Preco sa nedari?

» drzanie ceruzky

» svaly ruky aich koordinacia

= dominancia ruky

» zraokovad percepcia a koordindcia oka a ruky
» bilaterdalna kooordindcia

®» DOzZOrnost

» Mmofivacia

» ooruchy a odlisSnosti vo vyvine




Spravny uchop

« Vo veku 2-3r. zacCiatky z&dmernej kresby

« Od 4. viest diefa k spravnemu drzaniu ceruzky

« Pombcka pre rozvoj — adaptér — drzat 3 prstami,
uvolhovanie pohybu, od ramena k ruke, od
velkych obrdzkov k malym

onliBores P
Trodnng Boll

mﬁzﬁm




Opora a stabilita ruky

SUPER SIMPLE

SUGARALNIS COMAueelIDEAS




Sila a pruznost svalov a klbu palco
75w -

THUMB IP g ,‘
JOINT
FLEXION







Dominancia ruky

» VAcsina deti od 3. rokov zacina uprednostnovaf jednu ruku

» Vo veku 5. rokov pouziva pravu alebo lavu ruku vo vsetkych
cinnostiach

» Tazkosti najma u deti lavdkov alebo u lavdakov, vyrastajicich v
prostredi pravdakov

» Qrientdcia na tele
®» Prechod cez stredovu liniu tela
» Rilaterdlna koordindcia

» Skrizend lateralita




Prechod cez stredovu liniu tela

I AT e e 0 T e — e

THE GAME THAT TIES YOU UP IN KNOTS ey

__.,_Twist

Twister
Poddvanie lopty raz z jednej a raz z druhej strany
Tenis, bedminton, ping-pong

Kreslenie na vertikalnej ploche (tabula, papier na
stene)

Materidl na prdacu pri stole umiestnif na opacnu
stranu dominantnej ruky

R&zne hry — Simon hovori...



DalSie aktivity na podporu bllo’rerclnej
koordindcie

» Strihanie roznych materidlov noznicami —rézne

druhy papieraq, textil, plastelina, lepiaca pdska,
plastove slamky, rastliny ...

» Trhayiie papiera

na domdce prdce s vyuzivanim oboch rik

ieSanie vareskou, istenie zeleniny, zatlkanie
klincov...)

Navliekanie kordlok

Zipsovanie, zapinanie gombikov, viazanie Snurok




Diefa prilis tflaci ceruzkou na
oapier/malo tlaci

= Proprioceptivny systém poskytuje informdcie o
polohe tela, jeho hmotnosti; umoznuje
odhadnut silu, vzdialenost;

tivity: prepisovaci papier, natahovanie gumy
na cvicenie, stldcanie penovych lopftiCiek,
pisanie na hodvdbny papier,
experimentovanie s tlakom réznou silou...

®» Pomocky: fixy Stabilo trio Scribbi




Pomocky pre rozvoj] jemnej motoriky

(=) STABILO




Vyvin kresby

DETSKA KRESBA
» 2 r.—Ccmdranice
®» 3. r. - pomenovanie kresby

» 3 -4.r. -  hlavonozec"

A 53 S , » 4. -5.r.—hlava, trup, konCatiny
3-rocne 4-roéné 5-rocné  B-rocné

» 5 - 6.r.— pribUudanie detailov,
spravne pripojenie koncatin, krk...

= Preco je kreslenie pre vyvin
dietfafa dolezité?



Vyvin pisania zdkladnych grafickych prvkov
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/0Sity pre predskolakov

EVA STANCLOVA . RENATA FRAN ICIKOVA

Simonovy
pracovni listy

22

CELKOVY ROZVOJ S DURAZEM
NA PRIPRAVU DO SKOLY

motoriky

Jak rozvijet kresleni a psani

Jirina Bednarova ()()

Viasta Smardova

Predlohy pro kopirovani




Téa.ching Handwriti‘ng
without
Tracing Sheets

‘www.fantasticfunandle



» 3.r1. - priradzuje farby, vyhladd zndmy
predmet na obrdzku

» 3:6 1. — na pokyn ukdze pozadovanu
farbu; odlisSi v rade vyrazne odlisny
obrdzok; odlisi obr. v inej velkosti;
poskladd obr. z dvoch Casti

4. r. - pomenuje zdakladné farby;
poskladd obr. z viac ako 4 caosti;
zapamatd si tri predmety (vie, ktory
chyba);

5. r. — poznd qj odtfiene farieb; odlisi
prekryvajuce sa obr.; odlisi obr. lisiace
sa detailami (ngjdi 10 rozdielov...);zo 6
obrdzkov si pamata 3;

/rakove vnimanie, pamat a pozornost

» 5:6 - 6.r.— odliSi obr. [Siaci sa vertikdinou
polohou; vyhladdva objekt v rade zlava
doprava

» 6. r.—rozliSuje obr. liSiace sa P-L orientdciou
(prevratenég)
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AKTIVITY ZAMERANE NA ROZVOJ ZRAKOVEJ PAMATE A ZRAKOVE)
POZORNOSTI

€O SA ZMENILO?"
V miestnosti, na ¢loveku, na obrazku, stavbe z kociek...

je vymenovat' vsetko, Co si zapamatalo. Vyuzit' mézeme aj magnety na kuchynskej chladnicke.

.ROVNANIE HRACEK PODLA VELKOSTI"
Dieta ulozi do radu 3-6 hraciek podla velkosti. Potom hracky zakryjeme a dieta sa snazi vymenovat’
hracky tak, ako isli po sebe.



Vizudlno-motorickd koordindcio

» Sport - tenis, hddzanie na ciel, triafanie do teréa

» Kreslenie

» Pracovné listy — spdjanie bodov, dokreslovanie obrdazkov, kopirovanie
obrdzkov...

» Skladacky - Lego, kocky, tangram, puzzle

» Hra na ,lovenie rybiCiek”, vkladacky

» Strinanie




Motivacia ku kresleniu

Rozne materidly na kreslenie — farbicky, suchy pastel, krieda, biele ceruzky na tmavy
papier, akvarelové ceruzky, pravitka, NIE fixy

» ROzne podklady na kreslenie — velkeé kusy papiera, velmi maly papier, krabice, tabula,
chodnik, farbami na tvar, milimetrovy papier

» Kreslenie podla vlastnych predstdav, bez hodnotenia, len slovny komentar

ivanie kreslenia pri volnej alebo rolovej hre — postdr, obchod...

/Dobry dévod* na kreslenie — list pre babku, pre Jeziska, darcek, vyroba a ilustracia
knihy...

Zapojenie celého tela — obkreslovanie tela na velky papier, bludisko na chodniku



Poruchy vyvinu a ich prejavy v kresbe

Rozumova Uroven — ,,hlavonozec*

» Specifickd porucha vyvinu motorickych funkcii -
dyspraxia/dyslexia

DMO, epilepsia, organicke poskodenia CNS / \
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