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V dneSnom svete sa mozeme stretnit’ s roznymi nazormi na vychovu, no jedno maju
spolo¢né. Ich cielom je vychovat’ slusné, sebavedomé diet’a, ktoré sa Vv spolo¢nosti dokaze
uplatnit’. Aj ked’ so slovom disciplina sa stretdvame najma v jej negativnom vyzname - ako je
dodrziavanie prikazov, predpisov az bezvyhradna poslusnost, vo vychove ju chidpeme ako
subor r6znych usmernent, ktoré rodicom pomahaji v tom, aby diet’a priviedli na cestu sluSného
spravania.

Rodicia sa snazia doma pre deti vytvorit’ také prostredie a podmienky, aby na svoje
detstvo spominali ako na §t'astné¢ a radostné. Zda sa vSak, ze dne$ni rodicia zabudaju na to, ze
k Zivotu deti patria aj negativne emocie, usmeriiovanie, ¢i vedenie. Dnes sa uz menej sa
stretavame s pozivanim bitky ako vychovnej metody, no rodi¢ia ¢asto pouzivaju verbalne tresty
ako napr. nadavky, vyhrazky, poniZzovanie dietata alebo odopieraji dietatu prejavy svojej
lasky, na dieta sa hnevaju, kri¢ia, prikdazu mu odist’ do svojej izby. AKo vychovat’ slusné,
sebavedomé diet’a, naucit’ diet’a discipline a nepouzivat’ pri tom nevhodné tresty?

Jednou z odpovedi je pouzivanie hranic a pravidiel vo vychove. Hranice dieta chrania,
usmernuju ho, dodavaji mu pocit bezpecia a istoty. Poskytuji dietat'u ,,navod*, ¢o sa smie a ¢o
nie. Prehl'adné hranice a pravidla umoziujt dietat'u orientovat’ sa vo svete, predvidat’ nasledky
svojho spravania, ¢im sa dieta nasledne uci dieta niest zodpovednost’ za svoje spravanie,
zvysuje sa jeho samostatnost’ a sebaddvera. Ak dieta nema hranice, v kontakte s dospelymi je
to Casto prave ono, ktoré udava o, ako a kedy sa bude diat’. A vie na tom tvrdohlavo trvat’. Tu
kdesi je zac¢iatok nekone¢nych staznosti rodicov na tému ,,moje diet'a neposlacha®.

Ako nastavit' hranice? Tak aby vyhovovali rezimu dna rodiny, aby pomohli
k prijemnému spoluzitiu v kruhu rodiny, zaroven vsak tak, aby neobmedzovali dieta v jeho
vyvine a rozvoji. Musia byt’ postavené na zasadach, ktoré uznava cela rodina a st vytvorené po
vzajomnej dohode. AK sa hranice porusia, treba ¢o najrychlejSie konat’ a uplatnit’ trest alebo
pokarhanie. Dobré skutky je potrebné rozumne odmenovat’.

Hranice musia byt’ pevné, pre diet’a pochopitel'né a predvidatelné, musia zohl'adiiovat
vek aj vyvinova Uroven dietata. UrCité rozhodnutia musia urobit’ rodiia namiesto deti
anemoOzu ich nechat' vybrat si, no ¢im je dieta starSie, tym viac ho mdzu zapijat’ do
rozhodovania a stale va¢sie mnozstvo rozhodnuti prenasat’ na jeho plecia. Malé deti rychlo
zabudaju, pravidla im Casto treba pripominat’ a opakovat, vicSie uz vedia, ¢o sa od nich
pozaduje a vedia zhodnotit, ¢i je ich spravanie vhodné alebo nie.

Pri poruseni pravidiel sa opytajte sa dietat’a, ¢i vie aké pravidlo porusilo. Ak je to
potrebné, pripomeiite mu ho. Spytajte sa ho, ¢i vie, aky trest bude nasledovat’ a zdrovenh mu
dajte moznost, ze sa moze rozhodnut,, ¢i chce pokracovat a dostat’ trest alebo sa rozhodne



pravidlo reSpektovat’. Napr. Janko rozhadzuje hracky okolo seba. Matka sa ho spyta: ,,Janko,
vie$ na com sme sa dohodli?* Ak chlapec odpovie, matka sa pyta d’alej. ,,Vies, o bude teraz
nasledovat'? Dieta tym dostdva Sancu rozpamdtat sa na nasledky takéhoto spravania
v minulosti. Ked Janko odpovie, matka pokracuje: ,,Skuto¢ne chces, aby som ti hracky
zobrala?* Janko dostal na vyber, ak sa rozhodne Vv rozhadzovani hraciek nepokracovat’, matka
ho pochvali. Ak vSak s rozhadzovanim hradiek neprestane, matka mu hracky bez d’alSicho
vyjednéavania zoberie.

Novorodenec nerozliSuje medzi dobrym a zlym spravanim, no ako diet’a rastie, za¢ne si
uvedomovat,, ze jeho spravanie ma nasledky, napr. Ze ak odhodi hracku, uz nema ju vo svojom
dosahu. V tomto obdobi je potrebné vytvorit' pre babdtko také prostredie, aby svet mohlo
objavovat’ bezpecne. V pripade, Ze ho laka nieCo nebezpecné alebo nedovolené, najvhodnejsie
je presmerovat’ jeho pozornost’ na nieCo iné, pontiknut’ mu zaujimaju hracku, zapojit’ ho do
inej aktivity.

Presmerovanie pozornosti je uspesné aj u batoliat vo veku 1-2 rokov. Je vhodné zacat’
aj so slovnym upozornenim, ak dieta na upozornenie nereaguje, hracku mu zoberte alebo mu
¢innost’ zakazte. Musite vSak trvat’ na svojom zékaze, aj ked’ dieta placom déva najavo svoju
nespokojnost’. Iste nie je lahké zvladnut' pla¢ dietata, vyzaduje to vela trpezlivosti aj
schopnost’ rodi¢a zvladnut vlastné emdcie.

Uz v tomto veku si stanovte presné limity, ¢o je a o nie je pre dieta dovolené. Diet’a
sice eSte nie je schopné rozliSovat’ medzi zlym a dobrym spravanim, ale vie chépat’ reakcie
rodicov a vyvodzovat’ si z nich svoje zavery. NajCastejSou chybou rodiov je na neziadice
spravanie sa dietata reagovat’ smiechom, zab4vat’ sa napr. na tom, Ze dieta lezie na skrinku
a inokedy od neho pozadovat’, aby to nerobilo. Diet'a nepochopi, Ze ide o nevhodné spravanie,
svojim smiechom ho povzbudzujete k opakovaniu ¢innosti.

U dvoj az trojronych deti mézeme pri poruseni pravidiel vyuZzit’ aj tzv. prestavku. Je
to vhodna metdda pri zachvatoch hnevu. Diet’a kratky ¢as stravi v tichu, napr. na to urcenej
stolicke. U trojrocného diet'at’a by to mali byt tri mintty, u Stvorro€ného Styri. Rodi¢ musi byt
pre diet’a oporou, sam musi dokdzat’ zachovat’ pokoj a chvil'u pockat’, kym sa diet’a upokoji.
Ak sa diet’a zo stolicky pokusa odist’, opakovane ho odprevad’te na stolicku spét’ a dosledne, no
laskavo trvajte na tom, Ze dieta tam bude, kym neuplynie potrebny ¢as. Ak vybuch hnevu
nastane na verejnosti, je vhodné diet'a odviest’ nieckam na pokojnejSie miesto, kde je menej 'udi
a stravit’ s nim kratky ¢as v tichu tam.

Odobranie hracky moze byt vhodnou stratégiou napr. pri natahovani sa deti o jednu
hracku. Nikdy sa vSak dietat'u nevyhrazajte, Ze mu hracku vyhodite alebo ze ju date niekomu
inému. Odobratie najmé oblibenej hracky by nemalo byt prili§ dlhé, malo by zavisiet’ aj od
zé&vaznosti porusenia pravidla. Dietat'u dopredu ozndmte, kedy mu hracku vratite.

Detom predskolského veku vysvefl’ujte preco je ich spravanie nevhodné a ktoré
spravanie vhodné je. Deti musia pochopit’ ndsledky svojho spravania, napr. potrebuju vediet,
preco ste im zobrali hra¢ku. Takto sa ucia rozliSovat’, ktoré spravanie je dobré a ktoré nie. Ak
deti niekomu ubliZia a rodi¢ia im vysvetlia, Ze mu tym spdsobuju bolest, ucia ich empatii,
rozvija sa ich svedomie. Ucia sa chapat’ dovody a nasledky dodrziavania pravidiel.

U deti Skolského veku uz metodu prestavok nie je vhodné pouzivat. Ako nasledok
porusenia pravidiel najma straSim detom namiesto hra¢ky mozete na urdity ¢as odobrat’ tablet,

2



mobil, zakazat' televiziu alebo im zakdzat inu ich oblibeni Cinnost’ (stretavanie sa
s kamaratmi, bicyklovanie, futbal a pod). Pocas trvania zdkazu vSak musite byt vytrvaly
a nenechat’ sa dietatom presvedcit’, aby ste mu elektroniku ¢i aktivitu dovolili. Len désledné
dodrziavanie pravidiel a naslednych trestov moze byt’ ucinné.

Cim je dieta starsie, tym viac ho zapajajte do diskusie 0 jeho spravani, pravidlach aj
0 vhodnych trestoch. Spytajte sa ho na to, aky trest by bol pre neho efektivny a najmi
spravodlivy, aké nasledky by malo mat’ jeho spravanie? Nezabudajte pri tom zdoraznit', ze
trestate diet’a za jeho spravanie a nie za to, Ze je zI€. Snazte sa vyuzivat tzv. logické dosledky.
Ak diet’a nieCo znicilo, malo by sa postarat’ o napravu, zaplatit’ to napr. zo svojho vreckového,
ak niekomu ublizilo, ospravedlnit’ sa mu.

Tak ako deti rastd, je potrebné na to flexibilne reagovat’ a rodinné pravidla menit’.
Stredoskolakov zapajajte aj do rozhodovania o pravidlach, ktoré platia v rodine. Vysvetlujte
im, preCo su vase pravidla pre nich dolezité a nechajte si od nich vysvetlit, pre¢o ich oni
povazuju za spravne alebo za nespravne.

Niekol'ko pravidiel pri pouzivani hranic vo vychove:

- Davajte dietatu jasné a zrozumitelné instrukcie. Cim je dieta mladsie, tym viac musite
konkretizovat, ¢o od neho chcete. Namiesto: ,, Ty eSte nie si hotovy?“, mu povedzte:
,Prosim ta, oble¢ si uz tie pancuchy.*.

- Pokyny dietatu davajte pokojnym a miernym hlasom, zohnite sa na troven jeho oci,
nadviazte s nim o¢ny kontakt, jemne sa ho dotknite. Krik a fyzické zabranenie dietatu
Vv ¢innosti pouzivajte len v Kritickych situaciach ohrozujucich zdravie dietat’a.

- Ak dieta nereaguje, opakujte stale tu isti poZiadavku ako ,,pokazend gramofonova platia®.

- Nenechajte sa zatiahnut' do diskusie o pravidlach, ked’ vyzZadujete ich splnenie. Diskusie
st vhodné pri spolocnom stolovani, ve¢ernom ukladani k spanku alebo v momentoch, ked’
sa dietat’'u intenzivne venujete.

- Pri vyZzadovani reS§pektovania pravidiel bud'te désledni, no zarovenl nezabudnite byt
laskavi. Po potrestani dietata rychlo na trest zabudnite, netrestajte ho d’alej svojim
hnevom. Nad’alej dietatu prejavujte svoju priazenn a ak je to potrebné, napr. dieta je
unavené alebo choré, nad dodrZzanim pravidla ,,priZzmurte o¢i* a tentokrat ho nevyZzadujte.
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