
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Bernoláková mesto Prešov

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
11.03.2024 do 15.03.2024od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka zemiaková Fazuľové brownies01 01,07 01,03,0755/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 90/0/005.012703.0007 21.0045
Nátierka talianska Fliačky s hlávkovou kapustou Čaj multivitamínový07 01,0720/0/0 40/0/0 220/0/0 320/0/0 200/0/0 250/0/014.004102.0049 01.0035
Mlieko - školské mlieko Stolová voda07150/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/001.002301.0014

Jablká
11.03.2024 100/0/0 200/0/022.0011

Utorok Chlieb na desiatu trhanec Polievka zeleninová Chlieb na olovrant01 09 0155/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.012203.0073 03.0009
Nátierka syrová labužnícka Jačmenné krúpky Maslo07 01 0720/0/0 40/0/0 15/0/0 24/0/0 15/0/0 30/0/004.000202.0038 02.0006
Mlieko - školské mlieko Karbonátok z rybieho filé pečený Zeleninová obloha - uhorka šalátová07 01,03,04,07150/0/0 250/0/0 75/0/0 115/0/0 13/0/0 24/0/010.000201.0014 02.0090

Zemiakové pyré s mrkvou Čaj jahodový
12.03.2024 07130/0/0 280/0/0 150/0/0 250/0/017.0075 01.0049

Šalát záhradný 0755/0/0 100/0/024.0059
Prírodná ovocná šťava 100%

150/0/0 250/0/001.0028
Streda Chlieb na desiatu Polievka cesnaková so zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,07 0155/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.000703.0007 03.0009

Nátierka mrkvová Hovädzia pečienka sviečková Nátierka zo syra tofu s maslom03,07 01,07,10 06,0720/0/0 40/0/0 134/34/10 202/52/15 20/0/0 40/0/006.004102.0032 02.0078
Mlieko - školské mlieko Knedľa kysnutá Čaj divá čerešňa07 01,03,07150/0/0 250/0/0 80/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/017.000501.0014 01.0003

Stolová voda s bylinkami - medovkou
13.03.2024 200/0/0 250/0/001.0066

Paradajka - školské ovocie
19/0/0 36/0/002.0018

Štvrtok Rožok Polievka brokolicová krémová Chlieb na olovrant dlháň01 01,07 0150/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.000403.0009 03.0015
Maslo Kuracie stehno poľovnícke * Nátierka špenátová so syrom07 01,09 03,0715/0/0 30/0/0 110/0/0 200/0/0 20/0/0 42/0/009.001102.0006 02.0043
Mlieko - školské mlieko Zemiaky varené II. Čaj šípkový07150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/017.003501.0014 01.0009

Šalát paradajkový s paprikou a syrom
14.03.2024 0760/0/0 130/0/024.0027

Čaj multivitamínový
200/0/0 250/0/001.0035

Piatok Žemľa celozrnná Polievka šošovicová s mäsom a zeleninou Chlieb na olovrant01 09 0150/0/0 100/0/0 189/9/0 265/15/0 55/0/0 90/0/005.009503.0038 03.0009
Nátierka avokádová Žemľovka jemná Nátierka z bravčového mäsa07 01,03,07 03,07,1020/0/0 40/0/0 180/0/0 330/0/0 20/0/0 40/0/015.003702.0007 02.0065
Mlieko - školské mlieko Stolová voda Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a07150/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.002301.0014 01.0007

Mandarínky
15.03.2024 96/0/0 200/0/022.0005
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