Jedalny listok

Skolska jedalef pri: Skolska jedale pri MS Bernolakova Zriadovatel: mesto Presov
od 11.03.2024 = do 15.03.2024
Den . j . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka zemiakova 01.07 Fazulové brownies 01.03.07
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0127 180/0/0 250/0/0 ’ 21.0045 60/0/0 90/0/0 U
Natierka talianska 07 Fllack s hlavkovou kapustou 01.07 CaJ multivitaminovy
02.0049 20/0/0 40/0/0 4.0041 220/0/0 320/0/0 ! 1.0035 200/0/ 250/0/0
Mlieko - $kolské mlieko 07 Stolova voda
01.0014 150/0/0 250/0/0 01.0023 200/0/0 250/0/0
Jablka
11.03.2024 22.0011 100/0/0 200/0/0
Utorok Chlieb na desiatu trhanec 01 Polievka zeleninova 09 Chlieb na olovrant 01
03.0073 55/0/0 90/0/0 05.0122 180/0/0 250/0/0 03.0009 55/0/0 90/0/0
Natierka syrova Iabuznlcka 07 Jaémenné krug) y 01 Maslo 07
02.0038 20/0 40/0/0 04.0002 /070 24/0/0 02.0006 15/0/0 30/0/0
Mlieko - Skolské mheko 07 Karbonatok z b9/b|eho filé peceny 01.03.04.07 Zeleninova obloha uhorka Salatova
01.0014 150/0/0 250/0/0 10.0002 115/0/0 I 02.0090 13/0// 24/0/0
Zemiakové pyré s mrkvou 07 Cajojahodovy
12.03.2024 17.0075 30/0/0 280/0/0 049 150/0/0 250/0/0
Salat zahradng 07
24.0059 55/0/0 100/0/0
Prirodna ovocna stava 100%
01.0028 150/0/0 250/0/0
Streda Chlieb na desiatu 01 Polievka cesnakova so zemiakmi 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0007 180/0/0 250/0/0 i 03.0009 55/0/0 90/0/0
Natierka mrkvova 03.07 Hovadzia pemenka svieckova 01.07.10 Natierka zo syra tofu s maslom 06.07
02.0032 20/0/0 40/0/0 ’ 06.0041 134/34/10 202/52/15] N 02.0078 0/0/0 40/0/0 ’
Mlieko - Skolské mlieko 07 Knedla kysnuta 01.03.07 Caj diva Geredia
01.0014 150/0/0 250/0/0 17.0005 80/0/0 150/0/0 T 01.0003 200/0/0 250/0/0
Stolova voda s b I|nkam| - medovkou
13.03.2024 01.0066 200/0/ 250/0/0
Paradajka - skolske ovocie
02.001 19/0/0 36/0/0
Stvrtok | RoZok 01 Polievka brokolicova krémova 01.07 Chlieb na olovrant dlhan 01
03.0009 50/0/0 100/0/0 05.0004 180/0/0 250/0/0 ’ 03.0015 55/0/0 90/0/0
Maslo Kuracie stehno polovnicke * Natierka Spenatova so syrom
02.0006  15/0/0 3000 |97 09.0011 - - 110/0/0 200/0/0 | 01:09 020043 " 200000 y 420000 | 9307
Mlieko - Skolské mlieko 07 Zemiaky varené |I. Caj J)
01.0014 150/0/0 250/0/0 17.0035 120/0/0 250/0/0 0009 200/0/0 250/0/0
Salat paradajkovy s paprikou a syrom
14.03.2024 240037 b0l ° PP y 130000 | %7
Caj multivitaminovy
1.0035 200/0/ 250/0/0
Piatok Zemla celozrnna 01 Pollevka SoSovicova s masom a zeleninou 09 Chlieb na olovrant 01
03.0038 50/0/0 100/0/0 05.0095 189/9/0 265/15/0 03.0009 55/0/0 90/0/0
Natierka avokédova 07 Zemlovka jemna 01.03.07 Natierka z brav€ového masa 03.07.10
02.0007 20/0/0 40/0/0 15.0037 180/0/0 330/0/0 T 02.0065 20/0/0 40/0/0 U
Mlieko - $kolské mlieko 07 Stolova voda Detsky ¢aj Ciern bez kofeinu s medom a
01.0014 150/0/0 250/0/0 01.0023 200/0/0 250/0/0 01.0007 150/0, 250/0/0
Mandarinky
15.03.2024 22.0005 96/0/0 200/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
06 Soéja

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Viera Janovdéikova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Andrea Soltésova




